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2024 - das Jahr
der Veranderung?)

Editorial

Liebe Mitglieder

Dieses Jahr war ein Jahr der grossen Veranderungen von Alt zu
Neu und es geht weiter.

Begonnen hat es mit dem Fyrabe-Tréff, der neu im Restaurant
Pizzeria Cavallo startete. Wir haben uns da sehr gut eingelebt,
die saisonalen Gerichte sind sehr lecker und tun unserem Porte-
monnaie gut.

Das ganze Restaurant wurde inzwischen neu renoviert, erstrahlt
in frischen hellen Griintonen und hat neues Mobiliar.

Wir sind der Meinung, dass punkto Schalldédmpfung auch was
unternommen wurde — wir verstehen uns besser.

Leider haben aber bis heute unsere Berufstdtigen den Weg zu
uns noch nicht gefunden. Aus diesen Griinden haben wir be-
schlossen, ab nachstes Jahr den Fyrabe-Traff — Achtung — jeweils
auf den 1. Donnerstag im Monat zu verschieben. Vielleicht kom-
men da die Arbeitnehmenden eher anfangs Monat und unsere
treuen Pensiondre haben gerade ihre Rente erhalten und kénnen
alle am (fakultativen) Nachtessen teilnehmen.

Wir treffen uns neu etwas spater um 17.30 Uhr, damit die Werk-
tatigen auch den Weg zu uns finden. Mit dem Nachtessen
beginnen wir frithstens um 18.30 Uhr.
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Seit Juli ist mein Arbeitsplatz jeweils am Dienstag in den
Biiros der IGGH an der Belpstrasse 26. Er ist modern, hell,
grossziigig eingerichtet; in einer solchen Umgebung hat
man mehr Freude um zu arbeiten und das Wichtigste fiir
mich - es hat einen Lift und einen Parkplatz. Komm doch
mal vorbei, musst einfach Dich vorher kurz telefonisch auf
Mobil +41 77 266 10 17 anmelden.

Heute hast Du bereits die 2. Version unserer Vereins-News
erhalten, darauf sind wir stolz - sind sie doch frisch, infor-
mativ und bunt.

Die 1. Auflage ist bei vielen Mitgliedern auf ein positives
Echo gestossen punkto Aufmachung, Format, Farben,
Illustration. Es ware aber zu schon, wenn doch nicht Einzel-
ne etwas zu bemangeln hatten, darauf ich hier eingehen
mochte:

Huch - die Schrift und dann noch das viele «Englisch»!
Mag sein, dass einigen die Schrift zu klein erscheint, aber
dies wurde im Zusammenhang mit der Grosse der Broschui-
re und auch wegen der Anzahl der Seiten so entschieden.

Ich mochte darauf hinweisen, dass die identische Vorlage
auch auf unserer Website vorhanden ist und die Lese-
grosse der Buchstaben da eingestellt werden kann. Comic
ist spontan, erfrischend, und meistens auf Englisch, daher
haben wir dies auch eingepflegt. Wir wollen Euch ein kurz-
weiliges, spannendes Heft prasentieren, damit man gerne
darin rumblattert, liest und es bewundert.

Wo sind denn die vielen Fotos geblieben?

Mit dem neuen, strengeren Datenschutz ist es da nicht
mehr so einfach. Bevor ich an einem Anlass Fotos mache,
frage ich naturlich in der Runde, ob ich diese veroffentli-
chen darf. Es kann aber vorkommen, dass andere Nicht-Mit-
glieder im Hintergrund auf dem Bild ersichtlich sind (z. B. im
Restaurant, auf 6ffentlichem Grund etc.), die die Veroffent-
lichung nicht wiinschen wiirden und wir damit ein Problem
haben konnten, wenn wir das Heft extern auflegen.

So haben wir beschlossen, weniger private Fotos in unser
Heft einzubringen. Auf unserer Homepage befindet sich
eine Bildergalerie der jeweiligen Anlasse, welche Ihr gerne
einsehen konnt und wo alle Fotos vorhanden sind.



Kulturelle Anlésse

Speziell erwahnen mochte ich, dass die kulturellen Anlasse,
welche die IGGH jeweils auf ihrer Website oder per News-
letter uns mitteilt, mit allen verfligbaren Hilfsmitteln wie
Horanlage etc. fir uns Schwerhorige, zusatzlich zu den Ge-
barden-Dolmetscherinnen, auch zur Verfligung stehen.

In Zukunft werden weitere Institutionen ihre Héranlagen
mit «Auracast» modernisiert, was vieles in dieser Hinsicht
vereinfachen wird. Habt den Mut, mit Eigeninitiative diese
Anldsse zu besuchen und macht uns auf mogliche Proble-
me aufmerksam.

Neu 60plus-Nachmittag anstelle Seniorennachmittag
Der Seniorennachmittag fand seit 2008 an der Gutenberg-
strasse 33, spater im Treff der Gebardenkirche / Hérbehin-
dertengemeinde Bern (Haus der Kirche Altenbergstrasse
66), statt. Weil das Haus der Kirche diesen Raum neu be-
ndtigt, dirfen wir dank der Gastfreundschaft der Gebéarden-
kirche Bern die neuen Lokalitaten im Parterre am neuen Ort
Ahornweg 2, 3012 Bern, beniitzen. Es ist mit dem OV oder
mit einem Spaziergang ab der Grossen Schanze Gber dem
Hauptbahnhof gut und unbeschwerlicher erreichbar. Ab
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2025 werden wir uns wie bisher jeweils zweimal an einem Diens-
tag im Monat uns dort treffen. Neuer Ort, neuer Name, ja wir mo-
dernisieren fortlaufend und haben uns entschlossen den Namen
von Seniorennachmittag in 60plus-Nachmittag umzutaufen.

Nun mochte ich Euch allen fiir die bevorstehende Advents- und
Weihnachtszeit schone Stunden im Kreise Eurer Lieben, fiir das
neue Jahr Glick, Gesundheit und Zufriedenheit wiinschen und
schliesse mein Editorial mit folgendem Jahreswechsel-Gedicht.

Mehr Freude und weniger Leid,

mehr Giite und weniger Neid,

mehr Gemeinsamkeit statt Einsamkeit,

mehr Frohlichkeit statt Traurigkeit.

Mehr Ehrlichkeit statt Verschlossenheit,

mehr Wahrheit immerdar, mehr Hilfe bei Gefahr.

Mehr WIR und weniger ICH, ;
_nehtKraft — undinicht sopeinerlichl s

i li i

Herzlichesa
Carole Mori, Leiterin Sekretariat






Adventsfeier
Wir laden recht herzlich ein...

Im gemiitlichen und familiaren Rahmen feiern wir bei Kerzen-
schein mit Frau Pfarrerin Annemarie Hanni, Frau Kathrin Bieri
(Leiterin ) und Helferlnnen.

Wir horen eine Adventsgeschichte, Musik, Gedichte, singen ge-
meinsam Weihnachtslieder und lassen den Nachmittag bei einem
feinen Zvieri und guten Gespréachen ausklingen.

Frau Kathrin Bieri wird fiir Teilnehmerlnnen, die mit dem Gehen
Miihe haben, den Taxidienst mit dem Barentaxi ab Taxistand
Bretzelkonig, Hauptbahnhof Bern, um 13.40 Uhr oder ab Zuhause
organisieren.
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im Treff der Horbehindertengemeinde Bern,
@ Altenbergstrasse 66,3013 Bern

Datum: Dienstag, 3. Dezember 2024
Zeit: 14 bis 16.30 Uhr

Eine Anmeldung (obligatorisch) bis Montag, 25. November 2024,
12 Uhr per SMS oder WhatsApp direkt an Kathrin Bieri.

Leitung: Kathrin Bieri, Fachperson Aktivierung und
Alltagsgestaltung FAA, Vordere Gasse 19, 3210 Kerzers

E-Mail:
Mobil:

k.bieri@icloud.com
076 587 30 99

Telefon: 03130563 36

Die Leiterin Frau Kathrin Bieri freut sich auf Deine Teilnahme




Weihnachtsfeier

1m Kirchgemeindehaus Bumpliz

Wir laden herzlich ein zu unserer beliebten Vereins-
Weihnachtsfeier.

> Wir feiern an festlich geschmiickten Tischen und einem
Weihnachtsbaum

> Musikalische Darbietungen von Frau Louisa Amrouche
mit Altflote und Jan Kubi$ mit Akkordeon

> Geschichten und Gedichte

> Besinnung und Gedanken von Pfarrerin Anna Behr,
Gebardenkirche / Horbehinderten-Gemeinde Bern

> Singen von Weihnachtsliedern
> Feines Zvieri

> Im Kirchgemeindesaal ist eine Induktive Horanlage eingebaut.
Dazu werden die wichtigsten Texte mit Beamer auf die Leinwand
projiziert.

> Der Eintritt ist frei.

Anmeldung bis Montag, 25. November 2024, mit beiliegender
Anmeldekarte an Pro Audito Bern, Belpstrasse 26, 3007 Bern

Ich freue mich auf Euer Erscheinen.

Bernstrasse 85,3018 Bern

im Kirchgemeindehaus Biimpliz KGH,
<

Herzliche Griisse
Christoph und Therese Kiinzler, Prasident und Ehefrau

Datum: 3. Adventssonntag, 15. Dezember 2024

Zeit: 14 Uhr




EEN
RESTAURANT EGGHOLZLI

Tagesprogramm:
11.30 Uhr Apéro
im Cheminéeraum (Eingang rechts zu Senioren-
residenz Eggholzli)
12.15 Uhr Mittagessen
im Atrium Restaurant Egghdlzli (Eingang links)

> Anreise mit OV, z.B. mit Tram Nr. 8 Richtung Saali
bis Haltestelle Eggholzli
> Anreise mit PW; in Einstellhalle Parkmdglichkeiten

Kosten: Apéro, 3-Gang-Menue ohne Getranke Anmeldung bis Montag, 25. November 2024, mit beiliegender
je nach Teilnehmerzahl zwischen Fr. 45.~ bis Fr. 50.- Anmeldekarte an Pro Audito Bern, Belpstrasse 26, 3007 Bern

A

pro Teilnehmer. Pro Audito Bern Gibernimmt wie bisher

einen Kostenbeitrag. « 3 )]
Wichtig: Apéro ist im Preis inbegriffen. Alle weiteren Apéro: Orangensaft, Mineralwasser, Weisswein Epesses Rocvigne
Getranke zum Menue, Kaffee, Tee etc. gehen zulasten des oo

Teilnehmers. Gemischter Salat oder Kraftbriihe mit Gemiiseeinlage und Sherry

* * %

Ich freue mich auf Euer Erscheinen.
Sautiertes Schweins-Saltimbocca mit Marsalajus,

Herzliche Griisse X ; .
Safranrisotto, Saisongemiise

Christoph und Therese Kiinzler, Prasident und Ehefrau

Vegetarisch:
im Rest. Eggholzli Safranrisotto mit knackigem Gemiise
@ Weltpoststrasse 18,3015 Bern o

Mango-Halbgefrorenes mit Passionsfrucht

Datum: Samstag, 25. Januar 2025 .
Zeit: 11.30 bis 17 Uhr Kaffee / Tee



Lotto- 4
Nachmittag ‘ﬁ‘r &

-

Nach dem erfreulichen, zahlreichen Erscheinen letztes
Jahr fihren wir wiederum im Mérz 2025 ein Lotto durch.
Kommt und lasst Euch inspirieren durch Geselligkeit
und Spannung!

Anci Grossenbacher sorgt flir schone und tolle Preise. Wie
Ublich spielen wir mehrere Gange bis ca. 15.30 / 16.00 Uhr.

Anschliessend gemiitliches Beisammensein bei
Kaffee, Tee und Stussem.

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 15.-
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden)

Wir freuen uns auf Euer Mitmachen!
Anci Grossenbacher mit Helferteam

9

Erdgeschoss, Belpstrasse 26,

3007 Bern s S‘AVE
Daten: Samstag, 1. Médrz 2025 '02‘7{ z
9 Zeit: 14 Uhr £

Anmeldung bis Montag, 10. Februar 2025 mit beiliegen-
der Anmeldekarte an: Pro Audito Bern, Belpstrasse 26,
3007 Bern

MITGLIED
BEl PAB WERDEN

Jetzt beitreten und von
Kursen,
Vergiinstigungen,
Infos,
Veranstaltungen
und Publikationen
profitieren.

Schreiben Sie uns oder rufen an,
wir informieren Sie gerne!

Damit wir besser verstehen,
was wir gehort haben.

Pro Audito Bern | Belpstrasse 26 | 3007 Bern | info@proaudito-bern.ch

www.proaudito-bern.ch | 077 266 10 17



Abendtreff

Plauder- und Spielabend

Mit Plaudern & Spielen verbringen wir einen gemditlichen
Abend. Dazu gibt es Partybrot, Kaffee oder Tee.

im Kursraum IGGH
@ Belpstrasse 26, 3007 Bern
<> cue
Datum: 7.Februar 2025 e [l
Zeit: 18 Uhr
Unkostenbeitrag Fr. 10.-
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden).

Anmeldung bis Freitag, 31. Januar 2025, per SMS /
Whats-App / Threema an Christoph Kiinzler, 079 263 14 79




Wanderungen

Wir organisieren leichte Wandertouren
von 2% bis max. 3 Stunden (berechnet
nach App «Wanderplaner.ch»).

Jeder ist selber verantwortlich fiir Reisebillette,
entsprechendes Schuhwerk und Kleidung inkl.
Regen- oder Sonnenschutz, Picknick und Ge-
tranke flr unterwegs.

Als Organisator kénnen wir keine Haftung fiir
Unfalle Gbernehmen; jeder hat eine eigene
Unfallversicherung.

Donnerstag, 13. Februar 2025

Winterwanderung mit guten halbhohen

> Schuhen, Wanderstocken, entsprechende
Wo moglich werden wir unterwegs in einem mehrschichtige Kleidung usw.
Restaurant flr Kaffee / Zvieri / Znacht ein-

kehren.

Je nach Schneeverhaltnissen!

Berner Oberland auf dem Schmockerweg

Interessiert? Dann bitte eine Woche vorher per SMS / \ von Beatenberg - Waldegg - Beatenberg
Whats-App / Threema unter Nr. 079 263 14 79 Station;
bei Christoph Kiinzler anmelden. \ .

Oder im Emmental Rundwanderung
Danach werden wir den Angemeldeten das Detailpro- von Rossweid - Skihiitte Schwarzenegg -
gramm per SMS / Whats-App / Threema zustellen. Salwideli — Rossweid;

Oder im Lotschental Blatten - Fafleralp -
Blatten.

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung abgesagt
oder je nachdem eine Woche spéter durchgefiihrt.




Donnerstag, 13. Marz 2025

Frihlingswanderung im Aaretal. Anreise nach Wichtrach
Bahnhof.

Wunderschdne Wanderung von Wichtrach (530 miM) via
Hautligen zum Aussichtspunkt Riteli (816 miM) mit Blick
Uber das Aaretal und die Berge des Berner Oberlandes.

Dann abwarts via Stalden nach Konolfingen (658 miM).

Total 9.2 km, 290 m hinauf, 160 m hinab. Nach Wander-
planer 2 h 35

Heimreise ab Konolfingen.

Aaretal

Informationen fiir gehorlose und horbehinderte
Bewohner:innen in Alters- und Pflegeheime
des Kantons Bern.

Der Gaberthiel-Fonds hat zum Zweck, die besonderen
Bedirfnisse und Anliegen der gehérlosen und horbe-
hinderten Heimbewohner und Heimbewohnerinnen zu
unterstutzen.

Es betrifft vor allem die Teilnahme an Kursen und Ver-
anstaltungen der Horbehinderten-Vereine (Kurs-, Reise,
Verpflegungskosten) sowie Spitalbesuche, Beerdigungen,
Arztbesuche etc.

Fiir weitere Auskiinfte wende Dich an unser Vereins-
Sekretariat.




Fyrabe-Traff

Fir Arbeitnehmende organisieren wir neu jeden 1. Don-
nerstag im Monat ab 17.30 Uhr einen Fyrabe-Traff mit
Apero und anschliessendem gemeinsamen Nachtessen
(fakultativ) ab 18.30 Uhr im schonen, renovierten Restau-
rant.

Die neuen Anpassungen haben wir gewahlt, damit die
Werktadtigen auch den Weg zu uns finden.

Wir freuen uns weiterhin auch Gber die Teilnahme unseren
lieben pensionierten Kolleg:innen.

@ Ristorante Pizzeria Cavallo Star
AV Bubenbergplatz 8,3011 Bern

a Daten 6. Februar 3. Juli

2025: 6.Marz 7. August
3. April 4. September
1. Mai 2. Oktober
5. Juni 6. November

Zeit: ab 17.30 Uhr

Im Dezember und Januar 2025 findet kein Treff statt!

Das Ristorante «Cavallo Star»
liegt zentral beim Bahnhof
Bern und ist gut mit OV (Halte-
stelle Hirschengraben oder
Schanzenstrasse) oder dem
Auto erreichbar (gebihren-
pflichtiges Parking «PostParc»).

Im Haus befinden sich diverse
Geschafte, unter anderem der
Migros-Supermarkt, der am

Donnerstag bis 19 Uhr geoffnet hat.

Donnerstag ist in Bern zudem Abend-
verkauf bis ca. 20 Uhr, zum Teil sogar
bis 21 Uhr.

Eine Voranmeldung ist nicht notig.

Ich freue mich Uber ein zahlreiches
Erscheinen!
Carole Mori (Organisatorin)



60plus-Nachmittag

ehemals Seniorennachmittag

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet dich:
Spielen, Gedachtnistraining, Quiz, Basteln, Diskutieren usw.
Bei einem Zvieri lassen wir den Nachmittag ausklingen.

' im Treff der Gebardenkirche,
Y., Ahornweg 2,3012 Bern

Daten: 7. + 21. Januar, 4. + 18. Februar, 4. + 18.
Marz, 1.+ 15. April, 13. + 27. Mai, 24. Juni, 22. Juli,

19. August, 9. + 23. September, 7. + 21. Oktober,

4.+ 18. November, 2. Dezember (Adventsfeier)

Zeit: 14 bis 16.30 Uhr

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist obligatorisch, bis am
Vortag 12.00 Uhr, per SMS oder WhatsApp direkt an Kathrin
Bieri.

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 5.- (kann auch mit Vereins-
gutschein bezahlt werden).

Mit OV oder Spaziergang vom Hauptbahnhof via Grosse
Schanze gut erreichbar.

Die Leiterin Frau Kathrin Bieri freut sich auf Deinen Besuch.

Leitung und Anmeldung:
Kathrin Bieri

Fachperson Aktivierung
und Alltagsgestaltung FAA

Vordere Gasse 19
3210 Kerzers

E-Mail: k.bieri@icloud.com
Mobil: 076 587 30 99
Telefon: 031 305 63 36



Sie werden immer beliebter und haben bereits
Kult-Status erreicht: .
Unsere Horbaum-Tafeln mit einem Comic

kv des bekannten Kiinstlers Walti HoIIenstein.‘

Mochten auch Sie eine
| im Format 20 x 30 cm a

Jetzt bestellen (g

Z
NEIN?!

Dann mach gratis
D g den Online-Hortest >




Line Dance macht gerade in der Gruppe grossen Spass.
Es steigert dein korperliches Wohlbefinden. Zudem ist
es ein ideales Training fiir Koordination, Gedachtnis und
Gleichgewicht.

In einfachen Schritten lernen wir die Choreos, welche zu

bestimmten Liedern geschrieben wurden. Dabei werden
dir die Schrittfolgen zunehmend vertrauter, weil sie auch
immer wieder in anderen Tanzen auftauchen. Beim Kurs

handelt es sich um einen Anfangerkurs. Alle kdnnen sich
anmelden, ob mit oder ohne Tanzerfahrung.

i

Leitung

Kursdaten

Kursdauer
Kursort

Kosten

Anmelde-
schluss

Sandra Schar

Freitag, 24. Januar — 14. Marz 2025
Kein Kurs am 7. Februar 2025

18.00 — 19.00 Uhr, 7 x 1 Lektion
Tanzlounge, Neuengasse 24, 3011 Bern

CHF 280.- fiir Nichtmitglieder
CHF 140.- fur Mitglieder IGGH / Pro Audito

5.Januar 2025

Ihre rasche Anmeldung erleichtert uns die
Planung.

Anmeldung unter info@iggh.ch

(Vermerk Nr. 2537 Line Dance)




Ferienwoche 2025

in La Neuveville

La Neuveville bietet eine ideale Mischung aus Entspan-

nung, Kultur, Gastronomie und aktiver Freizeitgestaltung. Daten
Im Vordergrund thront das Hotel Jean-Jacques Rousseau, Ort
benannt nach dem beriihmten Philosophen, der die Ruhe
und Schonheit der Region Bielersee einst selbst genoss
Die Stadt zeichnet sich durch ihre mittelalterliche Vergan- Kosten
genheit aus, die noch immer in den gepflasterten Strassen
spurbar ist.
Sehenswirdigkeiten wie der Tour Rouge im Norden, der
Tour de Rive als stuidliches Tor und der Tour Carrée, unter-
streichen den historischen Charme dieses malerischen
Stadtchens.
Anmelde-
schluss

P
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Samstag, 16. — 23. August 2025

Hotel Jean-Jacques Rousseau,
2520 La Neuveville

Hotelzimmer mit Halbpension

CHF 1600.— fiir Nichtmitglieder

CHF 800.- fiir Mitglieder IGGH / Pro Audito
Bern

Pauschale Ausfliige wahrend der Woche
CHF 50.- ohne Verglinstigung

CHF 25.- TN mit Halbtax

CHF 10.— TN mit GA oder Begleitausweis

zusatzlich Anteil An- und Abreise
(Betrag andert sich je nach Anzahl Teilneh-
mende)

27. April 2025

Ihre rasche Anmeldung erleichtert uns die
Planung.

Anmeldung unter info@iggh.ch

(Vermerk Nr. 2540 Ferienwoche 2025)



Modelhair

in Gebardensprache

Modelhair ist ein nachhaltiger, klimaneutraler Coiffuresalon
im Zentrum von Bern, bestehend seit 40 Jahren.

Der Inhaber, Helmut Zemp, bedient Sie auch in Gebarden-
sprache. Buchen Sie lhren Termin per Email oder online.

Rickruf in Gebardensprache mit Facetime maoglich. Kosten-
lose Beratung in Gebardensprache. Bitte buchen Sie lhre
Dienstleistungen mit Anmerkung “Gebardensprache”.

Modelhair

Theaterplatz 8,3011 Bern

0313105151

kontakt@modelhair.ch, www.modelhair.ch

Helmut Zemp

Gastgeber,
Inhaber

> Top Stylist

> Coiffeur, Visagist,
Kosmetiker

> zertifizierter Spezialist Great Lengths,
Haarverdichtung/-verlangerung

> Ausbildner-Diplom

> Sprachen:
Deutsch, Englisch, Gebardensprache

Gutschein

20 Franken
fur lhren nachsten Haarschnitt




Datum Zeit
Samstag  25. Januar 11.30-17.00
Freitag 07. Februar 18.00 - 22.00
Samstag 01. Marz 14.00 - 16.30
Samstag 26. April 14.00 - 16.30
Samstag 21. Juni ganzer Tag
Samstag 09. August ab 12.00
Samstag 16. August 16. - 23.08.25
Samstag 11. Oktober 11.00 - 16.00
Samstag 01. November 08.30 - 15.30
Freitag  07. November 18.00 - 22.00
Dienstag 02. Dezember 14.00 - 16.30
Sonntag 14. Dezember 14.00 - 16.30

Anlass

Neujahrs-Mittagessen, Restaurant Eggholzli
Abendotreff: Plauder- und Spielabend
Lottonachmittag: Erdgeschoss Belpstrasse 26
Mitgliederversammlung: Erdgeschoss Belpstrasse 26
Vereinsausflug

Brateln bei Walter Berger, Spiez
IGGH-Ferienwoche in La Neuveville
Filmzmittag: Auditorium Walkerhaus

8. Barner Xundheitsmesse

Abendtreff: Plauder- und Spielabend
Adventsfeier

Weihnachtsfeier KGH Blimpliz

Regelmassige wiederkehrende Anlasse:

Fyrabe-Traff (Achtung neuimmer 1. Do im Monat)
im Ristorante Cavallo Star, Bubenbergplatz 8, 3011 Bern
Beginn: ab 17.30/ ca. 18.30 Uhr Nachtessen (fakultativ)

Jeweils Donnerstags,
6.2./63./34./15./56./3.7./7.8./4.9./2.10./6.11.

60plus-Nachmittag (ehemalig Seniorennachmittag)
im Treff der Gebardenkirche, Ahornweg 2, 3012 Bern
Beginn: 14.00-16.30 Uhr

Jeweils Dienstags,
7.+21.1./4.+18.2./4.+18.3./1.+154/13.+27.5./
24.6./22.7/19.8./99.+239./7.+21.10./4.+18.11./2.12.
(Adventsfeier)

Wanderungen
Leichte Wandertouren von 2 bis max. 3 Stunden, ganzer Tag

Jeweils Donnerstags,
13.2./13.3./104./85./12.6./10.7./14.8./18.9./16.10./
13.11.






DAS FOHR

Als Schweizer Online-Plattform fiir den Austausch von Wissen, Ideen und Informationen rund um
das Thema Horbehinderung bietet DAS FOHRUM viele Méglichkeiten, um sich virtuell zu vernetzen,

zu lernen und sich gegenseitig zu unterstitzen.

5 Griinde, warum DAS FOHRUM ein unverzichtbarer Bestandteil der Horbehinderten-Online-Community ist:

Vielseitige Diskussionen:

DAS FOHRUM st der ideale Ort, um in spannende Diskus-
sionen zu verschiedenen Themen rund um die Hérbehin-
derung einzutauchen. Egal, ob es um neue Technologien,
bewahrte Kommunikationsstrategien oder den Umgang
mit Alltagsherausforderungen geht — im FOHRUM findet
ihr Gleichgesinnte, die ihre Erfahrungen teilen und mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Viele Communitymitglieder sind
Experten auf ihrem Gebiet und teilen ihr Wissen gerne mit
anderen.

Feedback und Unterstiitzung:

Wir legen grossen Wert auf konstruktives Feedback und
bieten eine unterstiutzende Umgebung, in der der User
sein Anliegen und seine Fragen ansprechen kann. Egal,
ob nach Lésungen fur bestimmte Probleme gesucht oder
einfach nur ein offenes Ohr benoétigt wird — die FOHRUM-
Community ist fur alle da.

Forderung des Zusammenhalts:

Durch das FOHRUM starken wir den Zusammenhalt inner-

halb der Community und bringen Menschen mit ahnlichen

Interessen, Zielen und Gemeinsamkeiten zusammen. Hier

findet man nicht nur Informationen, sondern auch Freunde
und Unterstutzer, die den User auf seinem Weg begleiten.

Lernen und Entwicklung:

Indem wir unsere Erfahrungen und Lésungen teilen, lernen
wir voneinander und entwickeln uns weiter. DAS FOHRUM
ist eine inspirierende Plattform, auf der wir gemeinsam
wachsen und uns gegenseitig unterstutzen.

Langfristiger Zugang zu Informationen:

DAS FOHRUM dient auch als langfristig zugangliches Archiv.
Egal ob Diskussionen, Tipps oder Ratschlage — im FOHRUM
findet man eine Fulle von Informationen, die auch in Zu-
kunft von Nutzen sein werden.
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Antoinette v. Werdt

Antoinette bewegt sich grazios
wie eine Ténzerin durch die
taglichen akustischen Herausfor-
derungen.

Christoph Kiinzler

Christoph steht wie kein Zweiter fiir
Diplomatie und Konsens und ist ge-
fithlt so lange in der Schwerhoérigen-
Szene dabei wie Grandalf.

www.FOHRUM ch

Eva Hofstetter

Eva ist ein alter Hase auf dem
Ha-wie-bitte?!-Schlachtfeld,
aber noch ein Baby in der
Horbehinderten-Szene.

Martin Urech

Martin ist jung und braucht das
Gehor. Aber das Leben ist kein
Wunschkonzert. Darum ist er im
FOHRUM.



Pro Audito
Bern



